
ORARIO  2010 - 2011
UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’ ADELFIA –   16-2-2011 

info:3489259909

LUNEDI
16.30 – 17.30

BALLO AVANZATO
FLASH DANCE 2000
(via Vittorio Em. 235)

17.30 – 19.00 PUNTO CROCE

MARTEDI
16.30– 17.30

GINNASTICA 
(scuola Elementare 
Montrone)

17.00 – 19.00 DECORAZIONI 19.00 – 20.00 CUCINA 

MERCOLEDI
17.00– 18.00

GINNASTICA 
(scuola Elementare 
Canneto)

17.00 - 19.00 PITTURA

18.00 – 19.00
BALLO BASE
FLASH DANCE 2000
(via Vittorio Em. 235)

17.00 - 19.00 RICAMO 18.00 – 20.00 TEATRO 

19.00 – 20.00 INFORMATICA 
AVANZATO 19.00 – 20.00

YOGA (scuola 
Elementare 
Montrone)

GIOVEDI

17.30 – 19.30 IL PIACERE DI 
CREARE

17.00 – 19.00 TECNICA
DELLA MAGLIA

18.30 – 20.00 CANTO 19.00 – 20.00 SALUTE E 
BENESSERE

VENERDI

16.30 – 17.30 INFORMATICA BASE 17.00 – 18.00 SCIENZE 
UMANE 17.00 - 19.00 TAGLIO E CUCITO

17.30 – 18.30 INFORMATICA BASE 17.00 – 19.00 CHITARRA 17.00 – 19.00 ALLEGRAMENTE 
INSIEME

18.30 – 19.30 FOTOGRAFIA 19.00 – 20.00 DIRITTO 19.00 – 20.00 PITTURA SU 
STOFFA

SABATO

17.00 – 19.00 ALLEGRAMENTE
INSIEME 

CORSO ESSERE IN ARMONIA CON SE STESSI  18.00 - 19.00

26 Ottobre, 26 novembre, 15 dicembre, 26 gennaio, 25 febbraio, 18 marzo 

(ISTITUTO DELLE SUORE MISSIONARIE SACRO COSTATO E DI MARIA SS - Montrone)
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